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Возрастная категория:от3до7лет 
 

Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 
блюда 

Пищевыевещества Энергетическая 
ценность 

 
№рецептуры белки жиры углеводы

Неделя1        
День1 

 
Завтрак 

Каша вязкая молочная 
изпшеннойкрупы(смаслом 
исахаром) 

 
 

180 

 
 

8.00 

 
 

9.5 

 
 

41.3 

 
 

204 

 
 

32 

 
Батон нарезной 

изпшеничноймукивысшег
осортайодированный 

 
 
 

36 

 
 
 

3.00 

 
 
 

0.3 

 
 
 

8.4 

 
 
 

86.4 

 
 
 

10 

 
Маслосливочноенесолёное 

 
10 

 
0.1 

 
7.25 

 
0.13 

 
66.00 

 
7 

Чайссахаром 200 0.12 0.06 12.4 48.9 20 
Итогозазавтрак  430 11.22 17.11 62.23 405.3  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 20.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
20.00 

 
45.00 

 

 
 
Обед 

Горошек 
зелёныйнатураль
ный 
консервированный 

 
 

50 

 
 

1.2 

 
 

0 

 
 

2.5 

 
 

14.15 

 
 

54 

Супкартофельный 
склёцкамисмясом,со 
сметаной 

 
 

200 

 
 

6.8 

 
 

3.84 

 
 

10.6 

 
 

102.60 

 
 

65 
Котлетадомашняя 80 12.1 16.2 9.15 205.4 69 
Свеклатушеная,припущенна 150 1.8 7.2 12.3 139.2 25 

Компотизсмеси 
сухофруктовссахаром 

 
200 

 
0.66 

 
0.08 

 
32.02 

 
132.8 

 
11 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

36 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

8.4 

 
 
 
 

86.4 

 
 
 
 

12 

Хлебржаной"Дарницкий" 45 3.5 0.5 23.15 108.00  

Итогозаобед  770 29.06 28.12 98.12 788.55 53 

Уплотнённыйполд
ник 

Супмолочныйсрисовой 
крупой 

 
200 

 
2.8 

 
3.00 

 
6.14 

 
80.00 

 
9 

Булочкаслоёная"Шанс" 50 1.8 2.3 15.30 102.00 80 
Яблоко 100 0.40 0.40 9.50 47.00 23 
напитоккисломолочный 
"Йогурт"питьевой2,5% 

 
200 

 
5.20 

 
5.00 

 
22.00 

 
154.00 

 

Итого 

зауплотнённ

ый 

полдник 

  
 

550 

 
 

10.20 

 
 

10.70 

 
 

52.94 

 
 

383.00 

 

Итогозадень  1850 50.48 55.93 233.29 1621.85  



 
 

Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 
блюда 

Пищевыевещества Энергетическая 
ценность 

 
№рецептуры белки жиры углеводы

Неделя1        
День2 

Завтрак 
Запеканкаизтворогасо 
сгущённыммолоком 

 
130/25 

 
15.23 

 
12.30 

 
28.60 

 
160.00 

 
38 

  
Батон нарезной 

изпшеничноймукивысшег
осортайодированный 

 
 
 

36 

 
 
 

3.00 

 
 
 

0.3 

 
 
 

8.4 

 
 
 

86.4 

 
 
 

10 
  

Сыртвёрдый"Голландский" 
 

15 
 

3.90 
 

4.02 
 

0.00 
 

52.80 
 

8 
 Чайсмолокомссахаром 200 1.4 2.68 17.6 100.6 19 
Итогозазавтрак  410 23.53 19.30 54.60 399.80  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 

Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
45.00 

 

 
Обед 

Салатизсвежейкапустыс 
подсолнечныйммаслом 

 
50 

 
0.6 

 
1.625 

 
3.13 

 
29.8 

 
4 

Супкартофельный 
сзелёнымгорошкомскурой, 
сосметаной 

 
 

200 

 
 

3.90 

 
 

4.22 

 
 

13.22 

 
 

138.40 

 
 

49 
Суфлеизотварнойптицы 80 5.20 3.10 5.00 175.20 65 

Макароныотварныес 
маслом 

 
150 

 
2.80 

 
3.90 

 
39.80 

 
145.90 

 
30 

Соустоматный 50 0.30 0.05 3.90 11.50 53 

Отваризплодов 
шиповникассахаром 

 
200 

 
0.66 

 
0.08 

 
20.8 

 
88.2 

 
27 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 
 
 

36 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

8.4 

 
 
 
 

86.4 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной 45 3.5 0.5 23.15 108.00 12 
Итогозаобед  820 19.96 13.78 117.40 783.40  

Уплотнённыйполд
ник 

 
Рагуизовощей 

 
150 

 
2.50 

 
15.70 

 
15.60 

 
202.80 

 
67 

Яйцоотварное 25 3.20 2.90 0.18 39.60 35 
Яблоко 100 0.26 0.17 11.41 52.00 80 
Кисельплодово-ягодныйс 
сахаром 

 
200 

 
0.1 

 
2.68 

 
25.00 

 
98.00 

 
21 

Итого 

зауплотнённ

ый 

полдник 
 

 

  
 

475 

 
 

6.06 

 
 

21.45 

 
 

52.19 

 
 

392.40 

 

Итогозадень  1805 49.55 54.525 234.2 1620.6  



 
 

Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 
блюда 

Пищевыевещества Энергетическа
я 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углево

ды 
Неделя1        
День3 

Завтрак Омлетнатуральный 130 5.73 11.0
4 

1.10 104.00 36 

  
Батон нарезной 

изпшеничноймукивыс
шегосортайодированн
ый 

 
 
 

36 

 
 
 

3.00 

 
 
 

0.3 

 
 
 

8.4 

 
 
 

86.4 

 
 
 

10 

  
маслосливочноенесолёно
е 

 
10 

 
0.1 

 
7.25 

 
0.13 

 
66.00 

 
7 

 Какаонамолокессахаром 200 4.08 3.54 17.58 118.6 17 
Итогозазавтра
к 

 380 12.91 22.13 27.21 375  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0 

 
0 

 
10.00 

 
45.00 

 

Обед Огурецсвежийвнарезке 50 0.3 0.02 0.95 6.00 1 
Свекольниксосметанойс 
курой 

 
200 

 
1.28 

 
2.50 

 
9.2 

 
97.6 

 
52 

Биточекрыбный 80 8.9 3.78 9.4 140.9 63 
Картофельноепюре 150 2.6 5.8 17.20 120.70 66 
Компотизкурагис 
сахаром 

 
200 

 
0.32 

 
0.02 

 
23.6 

 
98.4 

 
18 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

36 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

8.4 

 
 
 
 

86.4 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 45 3.5 0.5 23.15 108.00 12 
Итогозаобед  770 19.9 12.92 91.9 658  

 
Уплотнённыйпо
лдник 

Кашавязкаямолочнаяи
згеркулесовойкрупы(с 
масломисахаром) 

 
 

200 

 
 

8.00 

 
 

10.16 

 
 

32.4 

 
 

272.72 

 
 

28 
Печенье 30 1.38 2.4 56.00 111.6 15 
Яблоко 100 0.20 0.20 11.41 52.00 80 
Молококипячёноесм.д.ж 
3,2% 

 
200 

 
5.8 

 
6.40 

 
9.4 

 
107.00 

 
26 

Итого 

зауплотнён

ный 

полдник 

  
 

530 

 
 

15.38 

 
 

19.16 

 
 
109.21 

 
 

543.32 

 

Итогозадень  1780 48.19 54.21 238.32 1621.32  



 
 

Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 
блюда 

Пищевыевещества Энергетическа
я 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углево

ды 
Неделя1        
День4 

Завтрак 
Супмолочныйс 
макароннымиизделиями 

 
200 

 
3.1 

 
3.2 

 
9.3 

 
83.90 

 
50 

  
Батон нарезной 

изпшеничноймукивыс
шегосортайодированн
ый 

 
 
 

36 

 
 
 

3.00 

 
 
 

0.3 

 
 
 

8.4 

 
 
 

86.4 

 
 
 

10 

 Сыртвёрдый 
"Голландский" 

 
15 

 
3.90 

 
4.02 

 
0.00 

 
52.80 

 
8 

 Кофейныйнапитокна 
молокессахаром 

 
200 

 
3.16 

 
2.68 

 
15.94 

 
100.6 

 
16 

Итогозазавтра
к 

 455 13.16 10.2 33.64 323.7  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
45.00 

 

 
Обед 

 
Помидорсвежийвнарезке 

 
50 

 
0.44 

 
0.1 

 
1.34 

 
9.00 

 
2 

Суп"Крестьянский"с 
геркулесовойкрупойс
осметаной,скурой 

 
 

200 

 
 

1.18 

 
 

4.9 

 
 

9.9 

 
 

88.50 

 
 

51 
Тефтели-ёжикиизмяса 
птицы 

 
80 

 
6.57 

 
13.6 

 
7.8 

 
186.2 

 
62 

Капустатушёная 150 2.678 4.2 18.3 97.63 70 
Напитокизизюмас 
сахаром 

 
200 

 
0.32 

 
0.02 

 
28.84 

 
118.00 

 
22 

 Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

36 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

8.4 

 
 
 
 

86.4 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 45 3.5 0.5 23.15 108.00 12 
Итогозаобед  770 17.688 23.62 97.73 693.73  

полдник Сырникиизтворога 150 10.8 13.6 36.7 254.00 40 
Соусмолочныйсладкий 60 1.16 2.7 13.5 60.90 54 
Фрукт 100 1.5 0.5 21 96.00 80 
Напитоккисломолочный 
питьевой"Снежок"2,5% 

 
200 

 
5.20 

 
5.00 

 
22.00 

 
154.00 

 
24 

Итого 

зауплотнён

ный 

полдник 

  
 

510 

 
 

18.66 

 
 

21.8 

 
 

93.2 

 
 

564.9 

 

Итогозадень  1835 49.508 55.62 234.57 1627.33  



 
Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 

блюда 
Пищевыевещества Энергетическа

я 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углево

ды 
Неделя1        
День5 

Завтрак  
Омлетсзелёнымгорошком 

 
150 

 
5.73 

 
11.0
4 

 
1.10 

 
104.00 

 
37 

  
Батон нарезной 

изпшеничноймукивыс
шегосортайодированн
ый 

 
 
 

36 

 
 
 

3.00 

 
 
 

0.3 

 
 
 

8.4 

 
 
 

86.4 

 
 
 

10 

  
маслосливочноенесолёное 

 
10 

 
0.1 

 
7.25 

 
0.13 

 
66.00 

 
7 

 
Какаонамолокессахаром 200 4.08 3.54 17.58 118.6 17 

Итогозазавтра
к 

 400 12.91 22.13 27.21 375  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0 

 
0 

 
10 

 
45 

 

 
Обед 

 
Огурчиксолёныйвнарезке 

 
50 

 
0.4 

 
0.05 

 
0.85 

 
5.5 

 
5 

 Суп картофельный 
смакароннымиизделия
мис 
мясомптицы 

 
 

200 

 
 

2.06 

 
 

4.44 

 
 

9.3 

 
 

92.6 

 
 

47 

Жаркоеподомашнемус 
мясомпицы 

 
200 

 
15.2 

 
12.9 

 
62.4 

 
367.3 

 
57 

Компотизсмеси 
сухофруктовссахаром 

 
200 

 
0.66 

 
0.08 

 
32.02 

 
132.8 

 
25 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

36 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

8.4 

 
 
 
 

86.4 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 45 3.5 0.5 23.15 108.00 12 
Итогозаобед  740 24.82 18.27 136.12 792.6  

Уплотнённыйпо
лдник 

 
Фрикаделькирыбные 

 
70 

 
4.9 

 
5.3 

 
5.7 

 
82.6 

 
63 

 
Рисотварной,припущенны
й 

 
130 

 
2.7 

 
4.65 

 
19.8 

 
168.2 

 
35 

Соустоматный 50 0.45 0.05 2.35 11.50 53 
Банан 100 1.5 0.5 21 96.00 80 
Чайссахаром 200 1.2 2.03 12.4 50.9 20 

Итогоза 

уплотнённ

ыйполдни

к 

  
 

550 

 
 

10.75 

 
 

12.53 

 
 

61.25 

 
 

409.2 

 

Итогозадень  1790 48.48 52.93 234.58 1621.8  



 
Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 

блюда 
Пищевыевещества Энергетическа

я 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углево

ды 
Неделя2        
День1 

Завтрак 
Супмолочныйс 
макароннымиизделиями 

 
200 

 
4.38 

 
3.8 

 
14.36 

 
104.00 

 
50 

  
Батон нарезной 

изпшеничноймукивыс
шегосортайодированн
ый 

 
 
 

36 

 
 
 

3.00 

 
 
 

0.3 

 
 
 

8.4 

 
 
 

86.4 

 
 
 

10 

  
Маслосливочноенесолёно
е 

 
10 

 
0.1 

 
7.25 

 
0.13 

 
66.00 

 
7 

  
Какаонамолокессахаром 

 
200 

 
1.08 

 
3.54 

 
7.58 

 
118.6 

 
17 

Итогозазавтра
к 

 450 8.56 14.89 30.47 375  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0 

 
0 

 
10 

 
45.00 

 

Обед Огурецсвежийвнарезке 50 0.4 0.05 1.4 7.5 1 
Суп-пюрекартофельныйс 
гренками 

 
200 

 
2.88 

 
2.26 

 
35.1 

 
91.2 

 
42 

Фрикаделькимясныев 
соусе 

 
80 

 
8.3 

 
8.00 

 
5.10 

 
139.4 

 
62 

Кашагречневая 
рассыпчатаясмаслом 

 
150 

 
8.6 

 
7.9 

 
25.7 

 
223.47 

 
31 

Напитокизизюмас 
сахаром 

 
200 

 
0.32 

 
0.02 

 
28.84 

 
118.00 

 
22 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

36 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

8.4 

 
 
 
 

86.4 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 45 3.5 0.5 23.15 108.00 12 
Итогозаобед  770 27 19.03 127.69 773.97  

Уплотнённыйпо
лдник 

 
Голубцыовощныесрисом 

 
150 

 
4.2 

 
9.6 

 
13 

 
75.6 

 
68 

Соусмолочный 60 1.2 3.1 4.2 50 55 
Булочкаслоёная"Шанс" 50 1.8 2.3 15.30 102.00 9 
Яблоко 100 0.26 0.17 11.41 52.00 80 
Напитоккисломолочный 
"Йогурт"питьевой2,5% 

 
200 

 
5.20 

 
5.00 

 
22.00 

 
154.00 

 
23 

Итогоза 

уплотнённ

ыйполдни

к 

  
 

560 

 
 

12.66 

 
 

20.17 

 
 

65.91 

 
 

433.6 

 

Итогозадень  1880 48.22 54.09 234.07 1627.57  



 
 

Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 
блюда 

Пищевыевещества Энергетическа
я 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углево

ды 
Неделя2        
День2 

Завтрак 
Пудингтворожныйсо 
сгущённыммолоком 

 
130/25 

 
15.23 

 
12.30 

 
28.60 

 
160.00 

 
38 

  
Батон нарезной 
изпшеничноймукивыс
шегосортайодированн
ый 

 
 
 

36 

 
 
 

3.00 

 
 
 

0.3 

 
 
 

8.4 

 
 
 

86.4 

 
 
 

10 

 Сыртвёрдый 
"Голландский" 

 
15 

 
3.90 

 
4.02 

 
0.00 

 
52.80 

 
8 

 Кофейныйнапитокна 
молокессахаром 

 
200 

 
3.16 

 
2.68 

 
15.94 

 
100.6 

 
16 

Итогозазавтра
к 

 387 25.29 19.3 52.94 399.8  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
45.00 

 

 
Обед 

Салатизсвежейкапустыс 
подсолнечныммаслом 

 
50 

 
0.6 

 
1.625 

 
3.13 

 
29.8 

 
4 

Рассольниксосметанойс 
курой 

 
200 

 
0.98 

 
3.5 

 
17.5 

 
124.8 

 
48 

запеканкакартофельнаяс 
отварныммясомптицы 

 
180 

 
10.3 

 
17.2 

 
24.8 

 
323.6 

 
55 

Соустоматный 60 0.45 0.05 2.35 11.50 53 
Компотизкурагис 
сахаром 

 
200 

 
0.32 

 
0.02 

 
28.84 

 
118.00 

 
18 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

36 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

8.4 

 
 
 
 

86.4 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 45 3.5 0.5 23.15 108.00 12 
Итогозаобед  780 19.15 23.195 108.17 802.1  

Уплотнённыйпо
лдник 

Запеканкаморковно- 
рисовая 

 
150 

 
2.7 

 
6.54 

 
15.3 

 
163.00 

 
71 

Соусмолочныйсладкий 50 1.00 2.00 5.1 60.90 54 
Яблоко 100 0.26 0.17 11.41 52.00 80 
Кисельплодово-ягодныйс 
сахаром 

 
200 

 
0.1 

 
2.68 

 
25.00 

 
98.00 

 
21 

Итогоза 

уплотнённ

ыйполдни

к 

  
 

500 

 
 

4.06 

 
 

11.39 

 
 

56.81 

 
 

373.9 

 

Итогозадень  1767 48.5 53.885 227.92 1620.80  



Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 
блюда 

Пищевыевещества Энергетическая 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углеводы

Неделя2        
День3 

Завтрак Омлетнатуральный 130 5.73 11.04 1.10 104.00 36 
  

Батон нарезной 
изпшеничноймукивысшег
осортайодированный 

 
 
 

36 

 
 
 

3.00 

 
 
 

0.3 

 
 
 

8.4 

 
 
 

86.4 

 
 
 

10 
  

Маслосливочноенесолёное 
 

10 
 

0.1 
 

7.25 
 

0.13 
 

66.00 
 

7 
 Какаонамолокессахаром 200 4.08 3.54 17.58 118.6 17 
Итогозазавтрак  380 12.91 22.13 27.21 375  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
45.00 

 

Обед Огурецсвежийвнарезке 50 0.4 0.05 1.4 7.5 1 
Борщсосметанойскурой 200 1.28 3.88 9.87 116.30 43 
Котлетарыбная 80 9.6 7.1 17.6 120.9 63 

 
Рисотварной,припущенный 

 
150 

 
3.1 

 
3.7 

 
35.6 

 
182.3 

 
35 

Соустоматный 60 0.45 0.05 2.35 11.50 53 

Компотизсмеси 
сухофруктовссахаром 

 
200 

 
0.66 

 
0.08 

 
32.02 

 
132.8 

 
25 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

36 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

8.4 

 
 
 
 

86.4 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 45 3.5 0.5 23.15 108.00 12 
Итогозаобед  830 21.99 15.66 130.39 765.7  

 
Уплотнённыйполд
ник 

Кашавязкаямолочнаяиз 
геркулесовойкрупы(смасло
мисахаром) 

 
 

200 

 
 

8.00 

 
 

10.16 

 
 

46.5 

 
 

272.72 

 
 

28 
Яблоко 100 0.26 0.17 11.41 52.00 15 
Молококипячёноесм.д.ж 
3,2% 

 
200 

 
5.8 

 
6.40 

 
9.4 

 
107.00 

 
80 

Итого 

зауплотнённ

ый 

полдник 

  
 

500 

 
 

14.06 

 
 

16.73 

 
 

67.31 

 
 

431.72 

 
 

26 

Итогозадень  1810 48.96 54.52 234.91 1617.42  



 
 

Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 
блюда 

Пищевыевещества Энергетическая 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углеводы

Неделя2        
День4 

 
Завтрак 

Каша жидкая молочная 
изманнойкрупы(смаслом 
исахаром) 

 
 

200 

 
 

4.65 

 
 

8.5 

 
 

18.7 

 
 

138.6 

 
 

34 
  

Батон нарезной 
изпшеничноймукивысшег
осортайодированный 

 
 
 

36 

 
 
 

3.00 

 
 
 

0.3 

 
 
 

8.4 

 
 
 

86.4 

 
 
 

10 
  

Сыртвёрдый"Голландский" 
 

15 
 

3.90 
 

4.02 
 

0.00 
 

52.80 
 

8 
 Кофейныйнапитокна 

молокессахаром 
 

200 
 

3.16 
 

2.68 
 

15.94 
 

100.6 
 

16 
Итогозазавтрак  455 14.71 15.5 43.04 378.4  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 

Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
45.00 

 

 
Обед 

 
Помидорсвежийвнарезке 

 
50 

 
0.44 

 
0.1 

 
1.34 

 
9.00 

 
2 

Суп картофельный 
сбобовыми(сгорохом)со 
сметаной,скурой 

 
 

200 

 
 

4.4 

 
 

4.22 

 
 

12.2 

 
 

118.6 

 
 

44 
Котлетаизмясаптицы 80 5.20 7.30 10.9 118.80 63 
Капустатушёная 150 2.6 4.2 10.2 112.65 70 

Отваризплодов 
шиповникассахаром 

 
200 

 
0.66 

 
0.08 

 
20.8 

 
88.2 

 
27 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

36 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

8.4 

 
 
 
 

86.4 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 45 3.5 0.5 23.15 108.00 12 
Итогозаобед  770 19.8 16.7 86.99 641.65  

Уплотнённыйполд
ник 

 
Пудингтворожно-рисовый 

 
150 

 
7.50 

 
13.60 

 
43.90 

 
235.90 

 
39 

Соусмолочныйсладкий 60 1.1 2.7 7.9 60.9 54 
Банан 100 1.5 0.5 21 96.00 80 
Напитоккисломолочный 
питьевой"Снежок"2,5% 

 
200 

 
5.20 

 
5.00 

 
22.00 

 
154.00 

 
24 

Итого 

зауплотнённ

ый 

полдник 

  
 

510 

 
 

15.3 

 
 

21.8 

 
 

94.8 

 
 

546.8 

 

Итогозадень  1835 49.81 54 234.83 1611.85  



 
Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 

блюда 
Пищевыевещества Энергетическа

я 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углево

ды 
Неделя2        
День5 

Завтрак Омлетсзелёнымгорошком 150 5.73 11.0
4 

1.10 104.00 37 

  
Батон нарезной 

изпшеничноймукивыс
шегосортайодированн
ый 

 
 
 

36 

 
 
 

3.00 

 
 
 

0.3 

 
 
 

8.4 

 
 
 

86.4 

 
 
 

10 

  
Маслосливочноенесолёно
е 

 
10 

 
0.1 

 
7.25 

 
0.13 

 
66.00 

 
7 

 Кофейныйнапитокна 
молокессахаром 

 
200 

 
3.16 

 
2.68 

 
15.94 

 
100.6 

 
16 

Итогозазавтра
к 

 400 11.99 21.27 25.57 357  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
45.00 

 

Обед Огурецсолёныйвнарезке 50 0.4 0.05 0.85 5.5 5 
Щиизсвежейкапустысо 
сметаной 

 
200 

 
1.4 

 
4.4 

 
12.6 

 
85.00 

 
46 

Пловсмясомптицы 200 16.9 10.45 63.2 360.5 60 
Компотизсмеси 
сухофруктовссахаром 

 
200 

 
0.32 

 
0.02 

 
28.84 

 
118.00 

 
25 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

36 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

8.4 

 
 
 
 

86.4 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 45 3.5 0.5 23.15 108.00 12 
Итогозаобед  740 25.52 15.72 137.04 763.4  

Уплотнённыйпо
лдник 

Тефтелирыбныев 
томатномсоусе 

 
70 

 
5.8 

 
9.2 

 
15.8 

 
120.8 

 
63 

Картофельноепюре 130 2.6 4.16 17.7 119.00 66 
Банан 100 1.5 0.5 21 96.00 80 

 
Какаонамолокессахаром 

 
200 

 
1.08 

 
3.54 

 
7.58 

 
118.6 

 
17 

Итого 

зауплотнён

ный 

полдник 

  
 

500 

 
 

10.98 

 
 

17.4 

 
 

62.08 

 
 

454.4 

 

Итогозадень  1740 48.49 54.39 234.69 1619.8  

 
 

норма 48.6 54 234.9 1620 

Итог оза10дней 490.188 544.1 2341.365 16210.34 

Среднеезначениезапериод 49.0188 54.41 234.1365 1621.034 

отклонение 1.00% 2% 0.70% 0% 

 
 
 



Возрастная категория:от1до3лет 
 
 

Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 
блюда 

Пищевыевещества Энергетическая 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углеводы

Неделя1        
День1 

 
Завтрак 

Каша вязкая молочная 
изпшеннойкрупы(смаслом 
исахаром) 

 
 

150 

 
 

5.70 

 
 

7.5 

 
 

15.45 

 
 

136 

 
 

32 

 
Батон нарезной 

изпшеничноймукивысшег
осортайодированный 

 
 
 

27 

 
 
 

1.90 

 
 
 

0.3 

 
 
 

6.3 

 
 
 

66.5 

 
 
 

10 

 
Маслосливочноенесолёное 

 
8 

 
0.08 

 
5.8 

 
0.1 

 
52.80 

 
7 

Чайссахаром 180 0.05 0.02 12.4 48.9 20 
Итогозазавтрак  365 7.73 13.62 34.25 304.2  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 

Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
45.00 

 

 
 
Обед 

Супкартофельный 
смакароннымиизделиямис 
мясом,сосметаной 

 
 

180 

 
 

4.80 

 
 

3.4 

 
 

11.3 

 
 

72.50 

 
 

54 
Котлетадомашняя 60 11.3 10.6 9.36 176 65 

Свеклатушеная, 
припущенная 

 
120 

 
0.6 

 
7.2 

 
10.9 

 
68.3 

 
69 

Компотизсмеси 
сухофруктовссахаром 

 
180 

 
0.5 

 
0.07 

 
28.8 

 
119.5 

 
25 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

27 

 
 
 
 

2.2 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

14.64 

 
 
 
 

72.60 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 36 1.9 0.2 13.7 86.40 12 
Итогозаобед  603 21.3 21.77 88.7 595.3  

Уплотнённыйполд
ник 

Супмолочныйсрисовой 
крупой 

 
180 

 
2.6 

 
2.98 

 
6.1 

 
64.00 

 
53 

Булочкаслоёная"Шанс" 50 1.8 2.3 15.30 102.00 9 
Фрукт 95 0.40 0.40 9.50 47.00 80 

напиток кисломолочный 
"Йогурт"питьевой2,5% 

 
100 

 
3.20 

 
1.40 

 
18.80 

 
115.50 

 
23 

Итого 

зауплотнённ

ый 

полдник 

  
 

425 

 
 

8.00 

 
 

7.08 

 
 

49.70 

 
 

328.50 

 

Итогозадень  1493 37.03 42.47 182.65 1273  



 
 

Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 
блюда 

Пищевыевещества Энергетическа
я 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углево

ды 
Неделя1        
День2 

Завтрак 
Запеканкаизтворогасо 
сгущённыммолоком 

 
110/20 

 
13.60 

 
10.20 

 
26.30 

 
158.30 

 
38 

  
Батон нарезной 

изпшеничноймукивыс
шегосортайодированн
ый 

 
 
 

27 

 
 
 

2.30 

 
 
 

0.1 

 
 
 

8.4 

 
 
 

66.5 

 
 
 

10 

  
Сыртвёрдый"Голландски
й" 

 
10 

 
3.40 

 
3.58 

 
0.00 

 
48.60 

 
8 

 Чайсмолокомссахаром 180 0.6 2.15 17.6 86.1 19 
Итогозазавтра
к 

 350 19.90 16.03 52.30 359.50  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
45.00 

 

 

 
Обед 

 
Салатизсвежейкапустыс
подсолнечныйммаслом 

 

 
30 

 

 
0.4 

 

 
1.123 

 

 
1.45 

 

 
15.3 

 

 
4 

Супкартофельный 
сзелёнымгорошкомскуро
й, 
сосметаной 

 
 

180 

 
 

3.21 

 
 

3.70 

 
 

4.80 

 
 

92.30 

 
 

49 

Суфлеизотварнойптицы 60 3.60 2.85 4.00 139.00 65 
Макароныотварныес 
маслом 

 
120 

 
2.45 

 
2.48 

 
16.30 

 
116.80 

 
30 

Соустоматный 40 0.10 0.20 2.74 3.24 53 
Отваризплодов 
шиповникассахаром 

 
180 

 
0.44 

 
0.05 

 
18.3 

 
62.3 

 
27 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 

 
27 

 
 
 

 
2.43 

 
 
 

 
0.3 

 
 
 

 
14.64 

 
 
 

 
72.60 

 
 
 

 
11 

Хлебржаной 36 2.1 0.2 13.7 86.40 12 
Итогозаобед  673 14.73 10.90 75.93 587.94  

Уплотнённыйпо
лдник 

 
Рагуизовощей 

 
120 

 
1.90 

 
9.20 

 
7.60 

 
82.60 

 
67 

Яйцоотварное 25 2.80 2.90 0.18 39.60 35 
фрукт 95 0.40 0.40 9.50 47.00 80 
Кисельплодово-ягодныйс 
сахаром 

 
150 

 
0.08 

 
1.12 

 
18.30 

 
66.00 

 
21 

Итого 

зауплотнён

ный 

полдник 

  
 

390 

 
 

5.18 

 
 

13.62 

 
 

35.58 

 
 

235.20 

 

Итогозадень  1513 39.81 40.553 173.8 1227.64  



 
 
Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 

блюда 
Пищевыевещества Энергетическа

я 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углево

ды 
Неделя1        
День3 

Завтрак Омлетнатуральный 130 5.73 11.0
4 

1.10 104.00 36 

  
Батон нарезной 

изпшеничноймукивыс
шегосортайодированн
ый 

 
 
 

27 

 
 
 

2.30 

 
 
 

0.1 

 
 
 

8.4 

 
 
 

66.5 

 
 
 

10 

  
маслосливочноенесолёно
е 

 
8 

 
0.08 

 
5.8 

 
0.1 

 
52.80 

 
7 

 Какаонамолокессахаром 180 3.7 3.3 15.3 116.5 17 
Итогозазавтра
к 

 348 11.81 20.24 24.9 339.8  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0 

 
0 

 
10.00 

 
45.00 

 

Обед Огурецсвежийвнарезке 30 0.1 0.008 0.67 4.50 1 
Свекольниксосметанойс 
курой 

 
180 

 
0.47 

 
1.41 

 
8.9 

 
85.6 

 
52 

Биточекрыбный 60 7.3 2.6 8.3 110.3 63 
Картофельноепюре 120 2.6 2.9 15.80 110.80 66 
Компотизкурагис 
сахаром 

 
180 

 
0.2 

 
0.01 

 
19.8 

 
82 

 
18 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

27 

 
 
 
 

2.43 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

14.64 

 
 
 
 

72.60 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 36 2.1 0.2 13.7 86.40 12 
Итогозаобед  640 15.2 7.428 81.81 552.2  

 
Уплотнённыйпо
лдник 

Кашавязкаямолочнаяи
згеркулесовойкрупы(с 
масломисахаром) 

 
 

150 

 
 

7.36 

 
 

7.5 

 
 

29.6 

 
 

168 

 
 

28 
Печенье 15 0.69 1.2 19.60 55.8 15 
Фрукт 95 0.40 0.40 9.50 47.00 80 
Молококипячёноесм.д.ж 
3,2% 

 
180 

 
5.22 

 
5.76 

 
8.46 

 
96.30 

 
26 

Итого 

зауплотнён

ный 

полдник 

  
 

440 

 
 

13.67 

 
 

14.86 

 
 

67.16 

 
 

367.1 

 

Итогозадень  1528 40.68 42.528 183.87 1304.1  



 
 

Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 
блюда 

Пищевыевещества Энергетическа
я 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углево

ды 
Неделя1        
День4 

Завтрак 
Супмолочныйс 
макароннымиизделиями 

 
180 

 
2.6 

 
2.98 

 
6.1 

 
64.00 

 
50 

  
Батон нарезной 

изпшеничноймукивыс
шегосортайодированн
ый 

 
 
 

27 

 
 
 

2.30 

 
 
 

0.1 

 
 
 

8.4 

 
 
 

66.5 

 
 
 

10 

 Сыртвёрдый 
"Голландский" 

 
10 

 
3.40 

 
3.58 

 
0.00 

 
32.00 

 
8 

 Кофейныйнапитокна 
молокессахаром 

 
180 

 
2.68 

 
2.12 

 
13.68 

 
95.8 

 
16 

Итогозазавтра
к 

 400 10.98 8.78 28.18 258.3  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
45.00 

 

 

Обед 

 

Помидорсвежийвнарезке 

 

30 

 

0.22 

 

0.08 

 

1.12 

 

7.00 

 

2 
Суп "Крестьянский" 
сгеркулесовойкрупой
со 
сметаной,скурой 

 
 

180 

 
 

0.78 

 
 

3.5 

 
 

5.3 

 
 

78.60 

 
 

51 

Тефтели-ёжикиизмяса 
птицы 

 
60 

 
3.16 

 
7.3 

 
4.2 

 
167.2 

 
62 

Капустатушёная 120 1.689 3.1 11.7 63.2 70 
 Напитокизизюмас 

сахаром 
 

180 
 

0.22 
 

0.01 
 

24.36 
 

110.50 
 

22 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

27 

 
 
 
 

2.43 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

14.64 

 
 
 
 

72.60 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 36 2.1 0.2 13.7 86.40 12 
Итогозаобед  640 10.599 14.49 75.02 585.5  

Уплотнённыйпо
лдник 

 
Сырникиизтворога 

 
100 

 
8.9 

 
12.1 

 
22.6 

 
134.70 

 
40 

Соусмолочныйсладкий 40 0.85 2.1 9.67 22.70 54 
Фрукт 95 0.40 0.40 9.50 47.00 80 
 
Напиток 
кисломолочныйпитьев
ой"Снежок"2,5% 

 
 

150 

 
 

4.60 

 
 

3.28 

 
 

15.80 

 
 

115.00 

 
 

24 

Итого 

зауплотнён

ный 

полдник 

  
 

385 

 
 

14.75 

 
 

17.88 

 
 

57.57 

 
 

319.4 

 

Итогозадень  1525 36.329 41.15 170.77 1208.2  



 
 
Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 

блюда 
Пищевыевещества Энергетическа

я 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углево

ды 
Неделя1        
День5 

Завтрак  
Омлетсзелёнымгорошком 

 
130 

 
5.73 

 
11.0
4 

 
1.10 

 
104.00 

 
37 

  
Батон нарезной 

изпшеничноймукивыс
шегосортайодированн
ый 

 
 
 

27 

 
 
 

2.30 

 
 
 

0.1 

 
 
 

8.4 

 
 
 

66.5 

 
 
 

10 

  
маслосливочноенесолёное 

 
8 

 
0.08 

 
5.8 

 
0.1 

 
52.80 

 
7 

  
Какаонамолокессахаром 

 
180 

 
3.7 

 
3.3 

 
15.3 

 
116.5 

 
17 

Итогозазавтра
к 

 345 11.81 20.24 24.9 339.8  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0 

 
0 

 
10 

 
45 

 

 
Обед 

 
Огурчиксолёныйвнарезке 

 
30 

 
0.3 

 
0.04 

 
0.75 

 
4.3 

 
5 

Суп-лапшаломашняяс 
мясомптицы 

 
180 

 
1.52 

 
3.25 

 
7.3 

 
82.1 

 
47 

Жаркоеподомашнемус 
мясомпицы 

 
180 

 
11.6 

 
9.6 

 
38.6 

 
211.6 

 
57 

Компотизсмеси 
сухофруктовссахаром 

 
180 

 
0.5 

 
0.07 

 
28.8 

 
119.5 

 
25 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

27 

 
 
 
 

2.43 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

14.64 

 
 
 
 

72.60 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 36 2.1 0.2 13.7 86.40 12 
Итогозаобед  633 18.45 13.46 103.79 576.5  

Уплотнённыйпо
лдник 

 
Фрикаделькирыбные 

 
50 

 
4.56 

 
4.6 

 
4.3 

 
76.2 

 
63 

 
Рисотварной,припущенны
й 

 
110 

 
2.45 

 
3.28 

 
16.7 

 
125.8 

 
35 

Соустоматный 40 0.20 0.04 1.29 8.36 53 
Фрукт 95 0.40 0.40 9.50 47.00 80 
Чайссахаром 180 0.05 0.02 12.4 48.9 20 

Итогоза 

уплотнённ

ыйполдни

к 

  
 

475 

 
 

7.66 

 
 

8.34 

 
 

44.19 

 
 

306.26 

 

Итогозадень  1553 37.92 42.04 182.88 1267.56  



 
Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 

блюда 
Пищевыевещества Энергетическа

я 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углево

ды 
Неделя2        
День1 

Завтрак 
Супмолочныйс 
макароннымиизделиями 

 
180 

 
2.6 

 
2.98 

 
6.1 

 
64.00 

 
50 

  
Батон нарезной 

изпшеничноймукивыс
шегосортайодированн
ый 

 
 
 

27 

 
 
 

2.30 

 
 
 

0.1 

 
 
 

8.4 

 
 
 

66.5 

 
 
 

10 

  
Маслосливочноенесолёно
е 

 
8 

 
0.08 

 
5.8 

 
0.1 

 
52.80 

 
7 

  
Какаонамолокессахаром 

 
180 

 
3.7 

 
3.3 

 
15.3 

 
116.5 

 
17 

Итогозазавтра
к 

 395 8.68 12.18 29.9 299.8  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0 

 
0 

 
10 

 
45.00 

 

Обед Огурецсвежийвнарезке 40 0.1 0.008 0.67 4.50 1 
Суп-пюрекартофельныйс 
гренками 

 
180 

 
2.54 

 
2.07 

 
19.9 

 
65 

 
42 

Фрикаделькимясныев 
соусе 

 
60 

 
5.2 

 
6.88 

 
4.26 

 
120.8 

 
62 

Кашагречневая 
рассыпчатаясмаслом 

 
120 

 
7.3 

 
5.8 

 
21.6 

 
98.60 

 
31 

Напитокизизюмас 
сахаром 

 
180 

 
0.22 

 
0.01 

 
24.36 

 
110.50 

 
22 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

27 

 
 
 
 

2.43 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

14.64 

 
 
 
 

72.60 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 36 2.1 0.2 13.7 86.40 12 
Итогозаобед  650 19.89 15.268 99.13 558.4  

Уплотнённыйпо
лдник 

 
Голубцыовощныесрисом 

 
120 

 
2.1 

 
8.7 

 
6.3 

 
75.6 

 
68 

Соусмолочный 40 0.8 2.5 2.9 40 55 
Булочкаслоёная"Шанс" 50 1.8 2.3 15.30 102.00 9 
Фрукт 95 0.40 0.40 9.50 47.00 80 

Напиток 
кисломолочный"Йогу
рт"питьевой2,5% 

 
 

150 

 
 

3.90 

 
 

1.40 

 
 

18.80 

 
 

115.50 

 
 

23 

Итого 

зауплотнён

ный 

полдник 

  
 

455 

 
 

9 

 
 

15.3 

 
 

52.8 

 
 

380.1 

 

Итогозадень  1600 37.57 42.748 191.83 1283.3  



 
 
Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 

блюда 
Пищевыевещества Энергетическа

я 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углево

ды 
Неделя2        
День2 

Завтрак 
Пудингтворожныйсо 
сгущённыммолоком 

 
110/20 

 
13.60 

 
10.20 

 
26.30 

 
158.30 

 
38 

  
Батон нарезной 
изпшеничноймукивыс
шегосортайодированн
ый 

 
 
 

27 

 
 
 

2.30 

 
 
 

0.1 

 
 
 

8.4 

 
 
 

66.5 

 
 
 

10 

 Сыртвёрдый 
"Голландский" 

 
10 

 
3.40 

 
3.58 

 
0.00 

 
48.60 

 
8 

 Кофейныйнапитокна 
молокессахаром 

 
180 

 
2.68 

 
2.12 

 
13.68 

 
95.8 

 
16 

Итогозазавтра
к 

 350 21.98 16 48.38 369.2  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
45.00 

 

 
Обед 

Салатизсвежейкапустыс 
подсолнечныммаслом 

 
30 

 
0.4 

 
1.123 

 
1.45 

 
17.3 

 
4 

Рассольниксосметанойс 
курой 

 
180 

 
0.98 

 
3.5 

 
8.26 

 
86.7 

 
48 

запеканкакартофельна
ясотварныммясомптиц
ы 

 
150 

 
7.2 

 
10.3 

 
12.6 

 
179.5 

 
55 

Соустоматный 50 0.10 0.20 2.74 9.25 53 
Компотизкурагис 
сахаром 

 
180 

 
0.2 

 
0.01 

 
19.8 

 
82 

 
18 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

27 

 
 
 
 

2.43 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

14.64 

 
 
 
 

72.60 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 36 2.1 0.2 13.7 86.40 12 
Итогозаобед  660 13.41 15.633 73.19 533.75  

Уплотнённыйпо
лдник 

Запеканкаморковно- 
рисовая 

 
120 

 
1.2 

 
5.65 

 
11.6 

 
110.60 

 
71 

Соусмолочныйсладкий 40 0.85 2.1 9.67 38.10 54 
Фрукт 95 0.40 0.40 9.50 47.00 80 
Кисельплодово-ягодныйс 
сахаром 

 
180 

 
0.08 

 
1.12 

 
20.70 

 
79.00 

 
21 

Итогоза 

уплотнённ

ыйполдни

к 

  
 

435 

 
 

2.53 

 
 

9.27 

 
 

51.47 

 
 

274.7 

 

Итогозадень  1545 37.92 40.903 183.04 1222.65  



Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 
блюда 

Пищевыевещества Энергетическая 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углеводы

Неделя2        
День3 

Завтрак Омлетнатуральный 130 5.73 11.04 1.10 127.00 36 
  

Батон нарезной 
изпшеничноймукивысшег
осортайодированный 

 
 
 

27 

 
 
 

2.30 

 
 
 

0.1 

 
 
 

8.4 

 
 
 

66.5 

 
 
 

10 
  

Маслосливочноенесолёное 
 

8 
 

0.08 
 

5.8 
 

0.1 
 

52.80 
 

7 
 Какаонамолокессахаром 180 3.7 3.3 15.3 116.5 17 
Итогозазавтрак  345 11.81 20.24 24.9 362.8  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
45.00 

 

Обед Огурецсвежийвнарезке 40 0.1 0.008 0.67 4.50 1 
Борщсосметанойскурой 180 0.47 2.41 12.6 67.9 43 
Котлетарыбная 60 4.2 2.6 8.3 100.3 63 

 
Рисотварной,припущенный 

 
120 

 
2.6 

 
2.1 

 
15.8 

 
108.78 

 
35 

Соустоматный 50 0.10 0.20 2.74 9.25 53 

Компотизсмеси 
сухофруктовссахаром 

 
180 

 
0.66 

 
0.08 

 
32.02 

 
132.8 

 
25 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

27 

 
 
 
 

2.43 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

14.64 

 
 
 
 

72.60 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 36 2.1 0.2 13.7 86.40 12 
Итогозаобед  700 12.66 7.898 100.47 582.53  

 
Уплотнённыйполд
ник 

Кашавязкаямолочнаяиз 
геркулесовойкрупы(смасло
мисахаром) 

 
 

150 

 
 

7.36 

 
 

7.5 

 
 

29.6 

 
 

168 

 
 

28 
Печеньесахарное 15 0.69 1.2 28.00 55.8 15 
Фрукт 95 0.40 0.40 9.50 47.00 80 

Молококипячёноесм.д.ж. 
3,2% 

 
180 

 
5.22 

 
5.76 

 
8.46 

 
96.30 

 
26 

Итого 

зауплотнённ

ый 

полдник 

  
 

440 

 
 

13.67 

 
 

14.86 

 
 

75.56 

 
 

367.1 

 

Итогозадень  1585 38.14 42.998 210.93 1357.43  



Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 
блюда 

Пищевыевещества Энергетическая 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углеводы

Неделя2        
День4 

 
Завтрак 

Каша жидкая молочная 
изманнойкрупы(смаслом 
исахаром) 

 
 

150 

 
 

4.65 

 
 

8.5 

 
 

18.7 

 
 

138.6 

 
 

34 
  

Батон нарезной 
изпшеничноймукивысшег
осортайодированный 

 
 
 

27 

 
 
 

2.30 

 
 
 

0.1 

 
 
 

8.4 

 
 
 

66.5 

 
 
 

10 
  

Сыртвёрдый"Голландский" 
 

10 
 

3.40 
 

3.58 
 

0.00 
 

48.60 
 

8 
 Кофейныйнапитокна 

молокессахаром 
 

180 
 

2.68 
 

2.12 
 

13.68 
 

95.8 
 

16 
Итогозазавтрак  367 13.03 14.3 40.78 349.5  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 

Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
45.00 

 

 
Обед 

 
Помидорсвежийвнарезке 

 
30 

 
0.22 

 
0.08 

 
1.12 

 
7.00 

 
2 

Суп картофельный 
сбобовыми(сгорохом)со 
сметаной,скурой 

 
 

180 

 
 

2.6 

 
 

3.4 

 
 

6.9 

 
 

85.3 

 
 

44 
Котлетаизмясаптицы 60 4.60 6.70 8.89 68.40 63 
Капустатушёная 120 1.689 3.1 11.7 63.2 70 

Отваризплодов 
шиповникассахаром 

 
180 

 
0.44 

 
0.05 

 
18.3 

 
62.3 

 
27 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

27 

 
 
 
 

2.43 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

14.64 

 
 
 
 

72.60 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 36 2.1 0.2 13.7 86.40 12 
Итогозаобед  640 14.079 13.83 75.25 445.2  

Уплотнённыйполд
ник 

 
Пудингтворожно-рисовый 

 
120 

 
8.60 

 
9.70 

 
20.60 

 
170.80 

 
39 

Соусмолочныйсладкий 40 0.85 2.1 9.67 38.10 54 
Фрукт 95 0.40 0.40 9.50 47.00 80 

Напиток 
кисломолочныйпитьевой
"Снежок"2,5% 

 

150 

 

4.60 

 

3.28 

 

15.80 

 

115.00 

 

24 

Итого 

зауплотнённ

ый 

полдник 

  
 

405 

 
 

14.45 

 
 

15.48 

 
 

55.57 

 
 

370.9 

 

Итогозадень  1512 41.559 43.61 181.6 1210.6  

 
 



Приёмпищи Наименованиеблюда Вес 
блюда 

Пищевыевещества Энергетическа
я 
ценность 

№рецептуры 
белки жиры углево

ды 
Неделя2        
День5 

Завтрак  
Омлетсзелёнымгорошком 

 
130 

 
5.73 

 
11.04 

 
1.10 

 
127.00 

 
37 

  
Батон нарезной 

изпшеничноймукивыс
шегосортайодированн
ый 

 
 
 

27 

 
 
 

2.30 

 
 
 

0.1 

 
 
 

8.4 

 
 
 

66.5 

 
 
 

10 

  
Маслосливочноенесолёно
е 

 
8 

 
0.08 

 
5.8 

 
0.1 

 
52.80 

 
7 

 Кофейныйнапитокна 
молокессахаром 

 
180 

 
3.7 

 
3.3 

 
15.3 

 
116.5 

 
16 

Итогозазавтра
к 

 345 11.81 20.24 24.9 362.8  

Второйзавтрак Сокфруктовый 100 0.00 0.00 10.00 45.00 81 
Итогозавторой 

завтрак 

  
100 

 
0.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
45.00 

 

Обед Огурецсолёныйвнарезке 30 0.4 0.05 0.85 5.5 5 
Щиизсвежейкапустысо 
сметаной 

 
180 

 
1.4 

 
3.42 

 
5.22 

 
66.60 

 
46 

Пловсмясомптицы 180 15.2 8.3 38.2 159.8 60 
Компотизсмеси 
сухофруктовссахаром 

 
180 

 
0.66 

 
0.08 

 
32.02 

 
132.8 

 
25 

Хлебпшеничный 
«Крестьянский» 
1собогащённый 
витаминно-
минеральнойсмесью 
«Валетек» 

 
 
 
 

27 

 
 
 
 

2.43 

 
 
 
 

0.3 

 
 
 
 

14.64 

 
 
 
 

72.60 

 
 
 
 

11 

Хлебржаной"Дарницкий" 36 2.1 0.2 13.7 86.40 12 
Итогозаобед  640 22.19 12.35 104.63 523.7  

Уплотнённыйпо
лдник 

Тефтелирыбныев 
томатномсоусе 

 
50 

 
4.2 

 
5.1 

 
6.3 

 
75.3 

 
63 

Картофельноепюре 110 1.8 3.16 15.2 96.70 66 
Фрукт 95 0.40 0.40 9.50 47.00 80 

 
Какаонамолокессахаром 

 
150 

 
3.7 

 
3.3 

 
15.3 

 
116.5 

 
17 

Итого 

зауплотнён

ный 

полдник 

  
 

405 

 
 

10.1 

 
 

11.96 

 
 

46.3 

 
 

335.5 

 

Итогозадень  1490 44.1 44.55 185.83 1267  

 
 

норма 37.8 42.3 182.7 1260 

Итог оза10дней 391.058 423.55 1847.205 12621.48 

Среднеезначениезапериод 39.1058 42.355 184.7205 1262.148 

отклонение 3.00% 1% 1.90% 1% 



 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 



 


